
    入院準備チェックリスト     

     洗面・洗髪用品 

□ 洗面器 

□ タオル 

□ 厚めのバスタオル（3 枚以上） 

□ 歯磨き用品 

□ 石けん 

□ シャンプー（無香料・自然素材） 

□ ドライヤー（当院でも貸出可） 

□ ひげそり（必要な方のみ） 

□ ブラシ（必要な方のみ） 

 

🍽 食事用品 

□ 湯のみ 

□ コップ 

□ 卓上ポット（魔法瓶 1-2L サイズ）または急須 

□ 水筒やペットボトル(水をストックするもの) 

□ はし・スプーン（必要な方） 

 

     衣類・身の回り品 

□ 上靴（滑りにくいもの） 

□ 下着 

□ 部屋着やパジャマ 

□ 動きやすい服(散歩用） 

□ 運動靴 

□ 箱ティッシュ 

□ マスク（3 日分） 

□ ボールペン 

□ 帽子（散歩用必要な方のみ） 

□ イヤホン（2 人部屋で TV 鑑賞する方） 

□ 洗濯ばさみ(洗濯時に必要な方) 

 

          その他 

□ 入院誓約書(本人と保証人の名前を直筆) 

□ 預り金(現金で個室 20 万円、2 人部屋 10 万円) 



□ マイナンバーカード(なければ保険証) 

□ コインランドリー使用のための小銭(受付で両替可) 

□ 医師記入が必要な入院証明書用紙 

 

          その他(持っている方のみ) 

□ 養生法・物品購入のすすめの用紙 

□ 高圧浣腸器 

□ スイマグ 

□ スイマグクリーム 

□ 木枕 

□ 脚絆 

□ 柿茶 

 

⚠ 注意事項 

• 無香料のシャンプーや柔軟剤不使用など、化学物質にご配慮ください 

• 洗濯洗剤は病院で用意します 

• 感染症対策のため、忘れ物の貸出は基本していません 

 

 


